RETROUVEZ 27 MOTS EN RELATION AVEC LA DANSE JAZZ GRACE AUX
DEFINITIONS CI-DESSOUS.
SAUREZ-VOUS DECHIFFRER LA PHRASE MYSTERE COLOREE AU CENTRE DE LA
GRILLE ... ?
A VOUS DE JOUER !

DEFINITIONS

Saut qui part d’un pied et arrive sur les deux pieds.

Saut qui part de deux pieds et arrive sur un seul pied.

Saut qui change d’orientation par un demi-tour.

Pas de liaison en 3 temps : « tendu, tendu, plié ».

Pas qui se décompose en 3 temps et vient d’une danse de couple.

Saut qui part d’un pied et arrive sur 'autre pied.

Ondulation latérale (sur le coté) démarrant par la téte.

Contretemps qui permet de changer d’appui.

Pas glissé.

. Levé de jambe tendu.

. Levés de jambe tendue derriere soi.

. Ondulation partant de la téte jusqu’au bassin.

. Ondulation partant du bassin jusqu’a la téte.

. Contretemps a la seconde. (vif, surprenant)

. Tour sur un pied, pouvant se faire en-dehors ou en-dedans.

. Développé tres vif (souvent placé juste avant un ball-change).

. Action de claguer des doigts.

. Position du pied sans y mettre le poids du corps (pas qui « touche »).

. Pas de liaison en 3 temps ou un pied prend la place de I'autre.

. Isolation vive du bassin afin d’orienter le bas du corps dans une direction

alors que le haut du corps est orienté dans une autre direction.

21. Pas de charleston avec transfert de poids sur un pied alors que I'autre
pivote en-dehors sur le talon.

22. Style de danse et de musique.

23. Extension de la colonne vertébrale.

24. Flexion de la colonne vertébrale.

25. Mouvement de la colonne vertébrale permettant aux épaules de
« regarder » d’un coté ou de I'autre alors que le bassin est fixe.

26. Alignement épaules, bassin, genoux en dehors de I'axe (vers I'arriére).

27. (Pour les plus grandes) Saut ou I’'on imagine sauter par-dessus un baril.
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Pour vous aider... http://www.offjazz.com/term-jazz.htm
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ASSEMBLE
SISSONNE
FOUETTE
TRIPLETTE
PAS DE VALSE
JETE

SNAKE

BALL CHANGE
SLIDE

. BATTEMENT
. ARABESQUES
. WORM

. RIPPLE

. CATCH STEP

. PIROUETTE

. FLICK

. SNAP

. TOUCH

. PAS CHASSE

. TWIST
.SusYQ

. JAZZ

. ARCHE

. COURBE

. TORSION

. HINGE

. BARREL JUMP

SOLUTIONS

PHRASE MYSTERE A DECOUVRIR :
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