
Voici un plateau de jeu de l’oie qui va vous faire danser !  
 
Pour vous y retrouver avec la vraie terminologie jazz aidez-vous de ce site internet : http://www.offjazz.com/term-jazz.htm 
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20 
RETOURNE À 

LA CASE 
DÉPART 

19 
 

UN HIP-LIFT 

18 
UN MAMBO, PAS 

DE BOURRÉE, 
STEP PIVOT 

17 
UN DAUPHIN, 

UN WORM, UN 
RIPPLE 

16 
UN ÉQUILIBRE 

SUR DEMI-POINTE 
EN RETIRÉ 

15 
PASSE TON 

TOUR 

14 
4 BATTEMENTS 

CLOCHES À 
DROITE 

13 
RESTE 30 

SECONDES EN 
PYRAMIDE 

21 
 

2 POMPES 

39 
RESTE EN FENTE 

(ÉTIREMENT) 
PENDANT UN 

TOUR 

40 
RETOUR À LA 

CASE N°25 

38  
 

REJOUE 
 

37 
2 SNAKES + 1 
LAY-OUT FINI 

AU SOL 

36 
L’ENCHAÎNEMENT

 DES CASES :  
1, 19, 29 

35 
3 JETÉS : PETIT, 

MOYEN, 
GRAND 

11 
DES ISOLATIONS 
DE LA CAGE + 1 

CERCLE COMPLET 

12 
UN GRAND PLIÉ 

SECONDE + 1 
COURBE 

COMPLÈTE 

34 
UN CHUCK 

TURN 

49 
EN 4ÈME : 

2 TWISTS + 1 
SWITCH 

50 
4 REBONDS 

COURBE EN AVANT 
+ 1 SISSONNE 

CÔTÉ 

51 
UN ROND DE 

JAMBE EN DEHORS 
AU SOL PUIS À 

HAUTEUR 

52 
UNE PLANCHE 
ARABESQUE 

PENDANT 1 TOUR 

41 
 

5 POMPES 

22 
LE GRAND 

ÉCART 

23 
UN TEMPS 

LEVÉ SUR LES 
MAINS 

42 
4 BATTEMENTS 

CLOCHES À 
GAUCHE 

53 
L’ENCHAÎNEMENT 

DES CASES :  
8, 21, 16 

54 
UN PAS DE BOURRÉE 
+ 1 MESS AROUND + 

1 PIROUETTE EN 
DEDANS 

ARRIVÉE 
 

BRAVO !!! 

33 
UNE DOUBLE 
PIROUETTE 

48 
L’ENCHAÎNEMENT 

DES CASES : 
28, 26, 25 

10 
RECULE DE 

3 CASES 

9 
UN PAS CHASSÉ+ 
1 SAUT DE CHAT 
EN TOURNANT 

32 
RESTE EN GAINAGE 

PENDANT UN 
TOUR 

47 
4 IMPACTS + 4 
IMPULSIONS 

46 
RECULE DE 

2 CASES 

44 
PASSE 2 FOIS 

TON TOUR 

45 
 

UN HITCH-KICK 

43 
UNE 

IMPROVISATION 
SUR 5X8 TEMPS 

24  
 

REJOUE 
 

25 
ROULE SUR LES 

FESSES, SAUT 4ÈME 
AU SOL, DÉROULÉ 

26 
CATCH-STEP, 
FLICK BALL 
CHANGE 

28 
4 PONY RUN + 
1 ASSEMBLÉ 

27 
4 DÉGAGÉS 

2NDE À DROITE 
+ 4 À GAUCHE 

30 
UN PIED DANS 

LA MAIN 

29 
2 TRIPLETTES + 1 

TEMPS LEVÉ 
FOUETTÉ 

ARABESQUE 

31 
RENDEZ-VOUS 

À LA CASE 
N°50 

7 
 

REJOUE 

8 
RESTE 30 

SECONDES EN 
GAINAGE 

6 
UNE DESCENTE 

AU SOL EN HINGE 
(DOS DROIT) 

5 
UN LAY-OUT 
DÉVELOPPÉ 

DEVANT 

4 
UN ÉQUILIBRE 

ATTITUDE 
ARRIÈRE 

3 
RECULE DE 

3 CASES 

2 
2 BATTEMENTS 

DEVANT, 2 
BATTEMENTS 

2NDE 
 
 

1 
UN PAS DE 

BOURRÉE, 1 
PIROUETTE EN 

DEHORS 

DÉPART 
 

FAIS… 


