
 
 
  

REJOUEZ 

VOUS ÊTES 
EN PRISON 

PASSEZ 
VOTRE TOUR 

REJOUEZ 
4 

MOUVEMENTS 
SACCADÉS 

(= ARRÊTÉS) 

DÉPART 
 

 
FAIS… 

UNE POSITION 
SUR 4 APPUIS 

UN SAUT EN 
TOURNANT 

UN ÉQUILIBRE 
SUR 1 PIED 

UN TOUR 
AUTOUR DE LA 

TABLE EN 
SAUTILLÉS 

DANSER TES 
PIEDS EN 

FLEX/POINTE 

MARCHE SUR 
UNE LIGNE 

DROITE SUR 
DEMI-POINTE 

UN 
DÉPLACEMENT 
AU SOL SUR LE 

DOS 

UN SAUT DE 2 
PIEDS SUR 2 

(SOUBRESAUT) 

DANSER TES 
MAINS, TON 
DOS ET TA 

TÊTE 

UN 
DÉPLACEMENT 

EN PAS 
CHASSÉS 

UNE POSITION 
SUR 3 APPUIS 

UN TOUR SUR 
UN PIED 

TU ES GELÉ(E) 
RESTE EN 
STATUE 

JUSQU’AU 
PROCHAIN 

TOUR 

UN 
DÉPLACEMENT 

AU SOL EN 
RAMPANT 

UN SAUT D’UN 
PIED SUR 
L’AUTRE 

MARCHE SUR 
LES TALONS EN 

FAISANT 
PLUSIEURS 
VIRAGES 

UN RYHTME : 
TAPE 2 FOIS DANS 

TES MAINS, 2 
FOIS SUR TES 
CUISSES ET 

RECOMMENCE 2 
FOIS 

UN 
DÉPLACEMENT 
EN MONTANT 
LES GENOUX 
TRÈS HAUT 

(ENJAMBER) 

UN 
DÉPLACEMENT 

DE PIÉTINÉS 
EN RECULANT 

UN 
ENCHAÎNEMENT 

DES CASES : 
5, 9, 15, 18 

 

1 2 3 4 5 6 7 

8 

9 10 11 
 

12 13 14 15 16 

17 

18 19 20 

21 

22 23 24 

ARRIVÉE 
 

BRAVO!!! 



 


