
 BULLETIN d' inscription au stage de DANSE



Avec Daniela FRAMEGAS et  Li la  PIZZUTTO



SAMEDI 09 et  DIMANCHE 10 AVRIL
DANSE -  plusieurs disciplines:  BARRE à TERRE,  CLASSIQUE,  MODERN-JAZZ et  STREET-JAZZ.

NIVEAUX:  DEBUTANTS /  MOYENS /  INTERMEDIAIRES-AVANCES pour ENFANTS (dès 8ans) ,  ADOS et
ADULTES.



SALLE OMNISPORTS CALMONT (31) .






HORAIRES /  GROUPES /  TARIFS :  VOIR LE FORMULAIRE CI-DESSOUS
En cas d'hésitation dans le  choix de votre cours,  vous pouvez nous joindre!






MODALITES DE REGLEMENT:  privi légiez les  règlements par  chèque (ordre de Plénitude)  /  s i
règlements en espèces:  prévoir  l 'appoint.



1  bulletin par  stagiaire.








INFORMATIONS:
-  pour le  midi :  espace à disposition pour pique-nique,

-  modification des horaires possible selon l 'aff luence aux cours,
-  les  participant-e-s  et  les  professeurs devront appliquer les  règles sanitaires en vigueur lors  du

stage.







CONTACTS:
plenitude.calmont@gmail .com

Léna 06/83/24/24/51  
Aurélie  06/01/79/91/78

#plenitudecalmont
Facebook:  Plenitude Calmont








Dans le  cadre du règlement général  sur  la  protection des données (RGPD),  nous
vous informons que vos données personnelles ne sont recueil l ies  que pour le  bon fonctionnement de l ’association et  ne sont
transmises à  aucun tiers .  Chaque adhérent est  informé qu’i l  a  droit  d’accès,  de modification,  d’effacement,  de restriction,  de

refus de traitement et  de portabil ité  qu’ i l  peut exercer  sur  ses données personnelles.
Pour faire valoir  ses droits ,  l ’adhérent devra adresser  un mail  aux adresses suivantes:  plenitude.calmont@gmail .com
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09 & 10
AVRIL 2022

STAGE DE PRINTEMPS



    D A N S E



DROIT A L' IMAGE:  
J’autorise Plénitude à f i lmer et  photographier  mon enfant/ou moi-même et  à  diffuser  ces photos et  vidéos prises
dans le  cadre des activités de l ’association:  

NOM-PRÉNOM DU STAGIAIRE:

NUMÉRO DE TÉLÉPHONE:

POUR LES ENFANTS:  ÂGE -  CLASSE //  POUR LES ADULTES NOTEZ JUSTE "ADULTE":

Votre adhésion vous permet de bénéficier  de 5 euros
de réduction sur  votre stage!

OUI NON

OUI NON
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ADRESSE E-MAIL:

TARIFS :

plenitude.calmont@gmail .com
Léna 06/83/24/24/51  -  Aurél ie  06/01/79/91/78

#plenitudecalmont  Facebook:  Plenitude Calmont

09 & 10
AVRIL 2022

STAGE DE PRINTEMPS



    D A N S E

CHOIX DES COURS POUR SAMEDI 09 AVRIL:

MODERN-JAZZ DÉBUTANT 08H45-09H45

STREET-JAZZ TOUS NIVEAUX DÈS 9ANS
09H45-10H45

MODERN-JAZZ MOYEN-INTERMÉDIAIRE-
AVANCÉ 10H45-12H00

CLASSIQUE DÉBUTANT 14H30-15H30

CLASSIQUE MOYEN-INTERMÉDIAIRE 
15H30-16H45

BARRE À TERRE DÈS 11  ANS 17H-18H

CLASSIQUE INTERMEDIAIRE-AVANCÉ 
18H-19H30

CHOIX DES COURS POUR DIMANCHE 10 AVRIL:

MODERN-JAZZ DÉBUTANT 13H45-14H45

STREET-JAZZ DÉDUTANT-MOYEN DÈS 9ANS
14H45-15H45

MODERN-JAZZ MOYEN-INTERMÉDIAIRE
15H45-17H

CLASSIQUE DÉBUTANT 08H45-09H45

CLASSIQUE MOYEN-INTERMÉDIAIRE 
09H45-11H

BARRE À TERRE DÈS 11  ANS 11H-12H

CLASSIQUE INTERMEDIAIRE-AVANCÉ 
12H-13H30

MODERN-JAZZ INTERMÉDIAIRE-AVANCÉ
18H15-19H45

STREET-JAZZ INTERMÉDIAIRE-AVANCÉ
17H15-18H15

TARIFS ENFANTS
COURS À L'UNITÉ :   17  EUROS/ 
ADHERENT PLÉNITUDE:  12  EUROS

FORFAIT 4 COURS SUR LE WEEK-END:  45 EUROS/ 
 ADHERENT PLÉNITUDE:  40 EUROS

TARIFS ADOS (+  DE 16 ANS) +  ADULTES

FORFAIT 6 COURS SUR LE WEEK-END:  56 EUROS/ 
 ADHERENT PLÉNITUDE:  51  EUROS

ADHÉRENT PLÉNITUDE:

FORFAIT 2  COURS SUR LE WEEK-END:  27 EUROS/ 
 ADHERENT PLÉNITUDE:  22 EUROS

FORFAIT ILLIMITÉ SUR LE WEEK-END:  65 EUROS/ 
 ADHERENT PLÉNITUDE:  60 EUROS

FORFAIT 3  COURS SUR LE WEEK-END:  36,50 EUROS/ 
 ADHERENT PLÉNITUDE:  31 ,50 EUROS

FORFAIT 5  COURS SUR LE WEEK-END:  50 EUROS/ 
 ADHERENT PLÉNITUDE:  45 EUROS

COURS À L'UNITÉ :   20 EUROS/ 
ADHERENT PLÉNITUDE:  15  EUROS

FORFAIT 4 COURS SUR LE WEEK-END:  50 EUROS/ 
 ADHERENT PLÉNITUDE:  45 EUROS

FORFAIT 6 COURS SUR LE WEEK-END:  65 EUROS/ 
 ADHERENT PLÉNITUDE:  60 EUROS

FORFAIT 2  COURS SUR LE WEEK-END:  30 EUROS/ 
 ADHERENT PLÉNITUDE:  25 EUROS

FORFAIT ILLIMITÉ SUR LE WEEK-END:  75 EUROS/ 
 ADHERENT PLÉNITUDE:  70 EUROS

FORFAIT 3  COURS SUR LE WEEK-END:  41  EUROS/ 
 ADHERENT PLÉNITUDE:  36 EUROS

FORFAIT 5  COURS SUR LE WEEK-END:  60 EUROS/ 
 ADHERENT PLÉNITUDE:  55 EUROS


