
 

INSCRIPTION LYCEE / ADULTES 

 

ADULTES 
GYM THEATRE D'IMPROVISATION 

REVEIL MUSCULAIRE 

 Lundi 9h30-10h30 

LYCEE/ADULTE 

 Samedi 11h15 - 12h30 

TOTAL BODY 

 Mercredi 19h30-20h15 
THEATRE 

FORME ET SANTE 

 Mercredi 20h15 - 21h00 

ADO 2 (COLLEGE/LYCEE) 

 Mercredi 16h15 - 17h30 

GYM BIEN-ÊTRE (+55ans) 

 Jeudi 11h00-12h00 
DANSE 

BODYSCULPT 

 Vendredi 19h00-20h00 

MODERN JAZZ LYCEE/ADULTE 

 Lundi 20h45 - 22h15 

YOGA 
MODERN JAZZ LYCEE/ADULTE 

 Vendredi 20h15 - 21h45 

 Lundi 18h15-19h30 (Nathalie) 

 Lundi 19h45-21h00 (Emilie) 

 Jeudi 9h15 - 10h30 (Nathalie) 

STREET 2 ADO dès la 3e /ADULTE 

 Vendredi 19h00 - 20h00 

BARRE A TERRE  
CLASSIQUE ADO / ADULTE (dès la 6e) 

 Mardi 18h45 - 20h15 

BARRE A TERRE (à partir de la 4e) 

 Mardi 20h15-21h15 

WEST COAST SWING 

 Mardi 21h15 - 22h15 

ATELIER ARTISTIQUE 
          Samedi 11h00 -12h30 

 

Nom et Prénom * : ……………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Sexe *:    F      M   

Date de naissance* : …………………………………………………………………………                               *: données obligatoires 

Adresse : …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Téléphone * : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Mail * : ………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

Pour les collégiens et lycéens, merci de préciser également le numéro de téléphone d’un ou des parents : 

 Père/  Mère * : Tel………………………………………………………………………Mail…………………………………………………………………………………….. 

 Père/  Mère * : Tel………………………………………………………………………Mail……………………………………………………………………………………… 

Personne à contacter en cas d’urgence : ………………………………………………………………………………     Téléphone : ……………………………… 

En cas d’accident, j’autorise le professeur ou le responsable de l’association à prendre toutes les initiatives imposées par les circonstances. 

  OUI    /      NON 

Joindre au dossier : 

❑ une décharge de responsabilité 

❑ le règlement adhésion et cotisation 

❑ le règlement pour les costumes Danse 

Les cours ne pourront être mis en place qu’à partir de 8 participants. 

Les inscriptions ne sont pas remboursables (sauf en cas d’un nombre insuffisant d’inscriptions). 



 

TARIFS 
FORME ET SANTE 

DISCIPLINE TARIF UNITAIRE NOMBRE DE COURS TOTAL PAR DISCIPLINE 

GYMNASTIQUE 80 €     

BARRE A TERRE 100 €     

YOGA 150 €     

ART DE LA SCENE 

DISCIPLINE TARIF UNITAIRE NOMBRE DE COURS TOTAL PAR DISCIPLINE 

THEATRE 120 €     

DANSE  150 €     

ARTS PLASTIQUES 

ATELIER ARTISTIQUE 150 €     

TOTAL GLOBAL   

REDUCTIONS (HORS ADHESION) A APPLIQUER SUR LE TOTAL :  

 FORMULE 2 COURS :           - 15% 

 FORMULE 3 COURS :           - 20% 

 FORMULE 4 COURS :           - 25% 

 FORMULE 5 COURS ET +  : - 30% 

  
 

 
TOTAL COTISATIONS APRES REDUCTION (applicable sur un bulletin par 

famille) 
   

REDUCTION FAMILLE    

ADHESION 25 €  

TOTAL A REGLER    

 

Modalités de paiement :  

Le paiement est à effectuer au plus tard au 3e cours, au comptant ou sous forme de 3 à 6 chèques maximum. 

Pour la danse, la participation pour les costumes : 30€ par cours 

 Chèque(s) bancaire(s) à l’ordre de Plénitude : ……………………………€       comptant            3 fois           6 fois  

(les chèques sont encaissés le 10 de chaque mois) 

 Espèces : ……………………………€ (merci de faire l’appoint) 

 Nom et N° Assurance Responsabilité Civile : ....................................................................................................................................................... 

À ……………………, le …………………                                                                   Signature précédée de la mention Lu et approuvé 

 


