planning 2023-2024

REVEIL
MUSCULAIRE
Adulte / Mélanie
09h30-10n30
DANSE INITIATION
du CPau CET
Estelle
17h00-18h00
DANSE
MODERN ADO 1
adu CM2 a la 5°

Estelle
18h00-19h15

YOGA
Lycéen - Adulte
Nathalie
18h15-19h30

DANSE
MODERN ADO 2
dela 5°ala 3°
Estelle
19h15-20h45

YOGA
Lycéen - Adulte
Emilie
19h45-21h00
DANSE
MODERN
LYCEEN - ADULTE
Tous niveaux
Estelle
20h45-22h15

DANSE EVEIL
de la MS a la GS

Alexia
17h00-17h45
EVEIL MUSICAL
de3ab5ans
Laétitia
17h00-17h45
DANSE CLASSIQUE
DEBUTS TECHNIQUES
du CE2 au CM?2
Alexia /17h45-18h45
CHANT ENFANT
des 6 ans
Laétitia
ledn45:08h30

DANSE CLASSIQUE
ADO ADULTE
deés le college
Alexia
18h45-20h15

BARRE A TERRE
DS o 21 = 2
Alexia
20h15-21h15

CHORALE

GOSPEL POP
Lycéen - Adulte
Laétitia
20n00-21h30

THEATRE ENFANT 1
au CPau CM2
Patrick
14h00-15h00

THEATRE ADO 1
College - Lycée
Patrick
16h00-17h15

MULTISPORTS
GURCRIURES2
Mélanie
15h30-16h30
MOTRICITE
ol el WS o e S
Mélanie
16h45-17h30

IMPRO 1
du CET au CM2
Jimmy
17h30-18n45

BABY GYM

pour les Tres PS (nés de
Jjanva juin 2021) aux PS

Mélanie
17h45-18h30
TOTAL BODY

Adulte

Mélanie
19h30-20N15
FORME & SANTE
Adulte

Mélanie
20h15-21h00

YOGA
Lycéen - Adulte
Nathalie
09hn15-10n30

GYM BIEN-ETRE
Adulte dés 55 ans

Mélanie
11h00-12h00

YOGA
Lycéen - Adulte
Sandrina
18h15-19h30

Plenitude

Fédération Francaise

DANSE MODERN
ELEMENTAIRE
du CE2 au CM2
Estelle / 17h-18h
THEATRE ENFANT 2
du CPau CM2
Patrick
17h00-18h00
STREET 1
du CM2 a la 4°
Estelle
18h00-19h00
THEATRE ENFANT 3
du CPau CM2
Patrick
18H00-19H00

STREET 2
Ado des la 3° - Adulte
Estelle
19h00-20h00
BODY SCULPT
Adulte
Guylaine
19h00-20h00

THEATRE ADO 2
College - Lycee
Patrick
19h15-20h30

DANSE
MODERN
LYCEEN - ADULTE
Niveau Intermédiaire
Estelle
20n15-21h45

ATELIER
ARTISTIQUE
du CP au CM?2
Emma/ 10h-11h

IMPRO 2
Ado Lycée - Adulte
Jimmy
11h15-12h30

ATELIER
ARTISTIQUE

des CM2 - Adulte
Emma / 11h-12h30
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