planning

Plenitude

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

REVEIL N PILATES GYM BIEN-ETREY YOGA GYM CAF. FLOORWORK Y
MUSCULAIRE Adulte Adulte dés 55 ans Lycéen - Adulte Adulte Dés la 3°™
Adulte / Sandrine Lidwine Sandrine R Guylaine Sarah
09h30-10n30 11h00-12h00 10h30-11h30 09h15-10n30 12h30-13h30 09h30-10h30
DANSE INITIATION ~ EVEIL MUSICAL IMPRO ENFANT oANSE DOUCE Y DANSE MODERNE ATELIER
Du CP au CE1 De 3 a5 ans Du CE2 ala 5™ — ELEMENTAIRE ARTISTIQUE
Estelle 1 7th§t1lt;ah45 Jimmy Sa:aﬁ Du CE2 au CM2 Du CP au CM2
17h05-18n05 DANSE fveL Y 14h00-15h15 17h15-18h15 Estele/17h05-18h05 ~ Emma / 10h-11h
DANSE MODERNE MULTISPORTS Y . N
e Delg 5 a G DucPouce2  DANSESTREET1  DAFSESTREET 2 RANE oD
5 S uana . Du CM2 o lg 5¢me
DuCM2ala 6 17h10-17h55 Dominique B S aha Estelle Cours technique
Estelle 15h30-16h30 - 18h05-19h05 Dés le lycée
18M05-19h20 | DANSE CLASSIQUE °q 18h15-19h15 R
DEBUTS TECHNIQUES MOTR'QTE DANSE STREET 3
YOGA DU CE2 au CM2 De la MS a la GS YOGA o 10h30-12h00
Lycéen - Adulte | a03/18h05-19h05 Dﬁm|_n|qﬁe Lceengdduiie Estelle ATELIER
Nathalie fones he0 SIS 19h05-20h05
18h15-19h30 |  CHANT ENFANT BABY GYM ¥ 18h15-19h30 : ARTISTIQUE
Oﬁesggﬂs pour es Trés S (s de BODY SCULPT Dés CM2 - Adulte
aetitia Jjanva juin ) aux
DANSE MODERNE 17h45-18h30 Dominique DANSE MODERNE Adu{te Emma/11h-12h30
ADO 2 ~  17h45-18h30 ADO 3 Guylaine DANSE - le CAPP *
Dela5™dla4™  DANSE CLASSIQUE ~ CARDIO RENFOY  Deés/a 3 - Lycéen 18h30-19h30 Cellule Artistique
Estelle ADO ADULTE Adulte Sarah DANSE MODERNE Premiers Pas
: Dés le collége - adulte Dominique 19h15-20h45 : Des la 3™
19h20-20h50 Luagn ; 19M00-20M00 LY(LZEE,N -Z\CI?L/JtLTE 12h(S)?)r?gh1 .
. PILATES yeeen - Aauite -
DANSE MODERNE | 19005-20n35 EeE L YOGA/; / Estelle * - Jinscription
ADULTE CHORALE Lidwine i e 20h05-21h35 sy
Adulte andrina
GOSPEL POP 20h30-21h30 ) A MR
20h50-22h20 aétitia R
20h00-21h15 ASDUSLTE
- SALLES - BARREATERRE Y Adulte
Dés la 4°™- Adulte hSarahh
SALLE Luana 20h45-21h45
OMNISPORTS/ 20h35-21h35
GYMNASE
v - CHANT -
SALLE b _ LES COURS INDIVIDUELS
FRESCATIS ' < Enfant / Ado / Adulte
SING "8 Lundi 14h00 & 17h45
SALLE Fédération Francaise W"T II:” R0 o 17h00

Renseignements &
inscriptions :
aupres de Laétitia

, | SOUL4
MAJ Ter étage e

GROU



