
PERIODES SPORTS

Septembre jusqu'aux vacances de
la Toussaint

Athlétisme

Novembre aux vacances de Noël Gym

Janvier aux vacances d'hiver
Cirque/ Sports
d'opposition

Mars aux vacances de printemps Sports collectifs

Mai à la fin juin
Sports de raquettes
(tennis et badminton)

GYM ENFANT :

Programme du cours multisports


